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Ihre Stimme. Ihr Auftritt. Ihre Wirkung

Warum ist Sprech- und Prasentationscoaching so wichtig?

Ob im Kundengesprach, beim Teammeeting oder auf der grof3en Buhne:
Ihre Stimme, Sprechweise und Kdérpersprache sind entscheidend, um Ihre
Expertise sowie Vertrauen und Respekt zu vermitteln.

» Kommunikation ist der Schlussel zum Erfolg, beruflich wie privat

e Stimme, Sprache und Kérpersprache transportieren weit mehr als Worte

e Ein klarer Auftritt Uberzeugt, auch bei Nervositat oder schwierigen Themen

e Kompetenz, Sympathie und Prasenz sind kein Zufall, sie sind trainierbar

e Langfristige Stimmgesundheit: Vor allem in sprechintensiven Berufen ist es
wichtig die Stimme gezielt einzusetzen, Heiserkeit vorzubeugen und auch bei
hoher Belastung leistungsfahig zu bleiben.

¢ Nachhaltiger Erfolg: Souverane Kommunikation starkt nicht nur Sie, sondern
auch die Beziehung zu lhren Mitarbeitern und Geschaftspartnern.

Ich begleite Sie und Ihr Team gern dabei, lhre Stimme, Sprechweise und
Kdérpersprache bewusst einzusetzen, fur mehr Prasenz, Klarheit und Wirkung in
jeder Kommunikationssituation.

In interaktiven und praxisnahen Workshops konnen Sie das Gelernte direkt

anwenden und umsetzen. Sie bekommen direkte und konstruktive
Ruckmeldung in einer wertschatzenden und lockeren Lernatmosphare.

Ilch helfe Ihnnen dabei Ihre Expertise auch nach

aulB3en sichtbar und horbar zu machen.
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Was Sie mit meinem Coaching
erreichen:

e Mehr Selbstsicherheit beim Sprechen,
sowohl spontan, frei als auch vorbereitet

e Eine ausdrucksstarke Stimme und
bewusster Einsatz von Atem, Lautstarke &
Tempo

e Klar strukturierte Aussagen auf den Punkt,
ohne Fullworter oder Abschweifen

e Korpersprache, Mimik und Gestik, die Ihre
Inhalte kraftvoll unterstutzen

e Eine authentische Ausstrahlung, die
Kompetenz und Vertrauen schafft

e Techniken gegen Lampenfieber, damit Sie
auch unter Druck souveran bleiben

e Eine langfristig gesunde, belastbare
Stimme, auch bei hoher Sprechbelastung

Als klinische Logopadin, Sprechcoach und passionierte Sangerin
verbinde ich anatomisches Fachwissen mit kUnstlerischer
Ausdrucksform und psychologischen Personlichkeitsaspekten aus der
Auftritts- und Buhnenpraxis.
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Was Sie iIn meinen Workshops lernen

Klar und deutlich kommunizieren
Deutliche Artikulation und charmante Kommunikation
—vom Einzelgesprach bis zur Prasentation.

Gesunde Stimme, effektive Atmung
Ubungen zur Stimmpflege und Atemtechniken
fur eine belastbare, klangvolle Stimme.

Korpersprache gezielt einsetzen
Souverane Korpersprache, authentischer und
gezielter Einsatz von Mimik und Gestik.

Selbstbewusst vor Gruppen sprechen
Sicheres Auftreten, lebendige Sprechweise
und Struktur in Vortragen und Prasentationen.

Souveran in Schulungen und Prasentationen
Vertrauen aufbauen, Herausforderungen meistern
und Inhalte klar vermitteln - in Prasenz und Online-Formaten.

Sie erhalten im Workshop fundiertes Wissen, praxisnahe Ubungen und
individuelles Feedback . Alles ist direkt im Berufsalltag anwendbar.

Fiur wen ist das Angebot geeignet?

Das Training_richtet sich an:

e Lehrkrafte, Dozentiinnen, Schulungsleiteriinnen

e FUhrungskrafte und Unternehmer:iinnen

e Coaches, Traineriinnen, Ausbilder:iinnen und Berateriinnen

e Alle, die ihre stimmliche Prasenz und Kommunikationsstarke verbessern
mochten.

e Diejenigen, die sich auf eine konkrete Sprechsituation vorbereiten wollen
z.B. einen Pitch, eine Prasentation, eine Moderation, einen Podcast, ein
wichtiges Meeting, eine Rede bei einer Konferenz, ein Bewerbungsgesprach,
ein Video fur Social Media oder die eigene Website
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Uber mich

Ich bin Beatrice Richter, Ihre Expertin
fur wirksames Sprechen und
authentische Prasenz.

Mit Uber 14 Jahren Erfahrung in der
professionellen Sprech- und
Kommunikationsbegleitung kenne
ich die Herausforderungen von
Menschen, die taglich Uberzeugen
mussen: in Meetings, vor Teams, auf
BUhnen, in Pitches oder im Kunden-
und Mitarbeitergesprach.

Als ausgebildete Logopadin mit
Spezialisierung in der Phoniatrie habe
ich unzahlige Stimmen analysiert und
Menschen geholfen, ihre
Ausdruckskraft und Prasenz gezielt zu
entwickeln —unabhangig davon, ob
sie vor der Kamera sprechen, online
prasentieren oder im direkten
Kundenkontakt stehen.

Was mich besonders macht?

Ich verbinde fachliches Know-how aus
der klinischen Stimmarbeit mit
wirkungsvollen Techniken aus
Rhetorik, Gesang,
BUhnenperformance und
Korpersprache. Meine Ausbildung bei
Toastmasters International, meine
Erfahrung als Sangerin und
Moderatorin sowie meine Arbeit mit
Selbststandigen, Coaches und
FUhrungskraften flie3en in jedes
Training mit ein.
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Meine Mission:

Ich helfe Innen, klar, selbstsicher und
souveran zu sprechen —damit |hre
Inhalte Gehor finden, Ihre
Personlichkeit spurbar wird und Sie
in jeder Kommunikationssituation
Wirkung zeigen. Ob im Pitch, im
Teammeeting oder auf der Buhne:
Ihre Stimme und Ihre Sprache sind
Werkzeuge fur Vertrauen,
Verbindung und FUhrung.
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Mein Angebot

Stimm-und Sprechcoaching

Einzelcoaching

A A.  1x90 min. individuelle Stimm- und
P\ Sprechanalyse mit Auswertung 150€
: } B. Einzelcoachings: verschiedene
Paketangebote fur 5 oder 10 Einheiten
oder auf Wunsch langerfristige
Begleitung. Details auf Anfrage

Live Gruppen-Workshops & Seminare

A. 1-3h Vortrag mit oder ohne
Praxisubungen

B. 6-8hInhouse - Tagesseminar &
individuelles Gruppen-Intensivtraining

Maximal 15 Teilnehmer:iinnen.

Fur zusatzliche Reisekosten berechne ich eine
Fahrtkostenpauschale von 30 Cent/ km.
Geman §19 UStG wird keine Umsatzsteuer
berechnet.

Preise nach Absprache je nach Ort und
Gruppengrof3e.

Online-Coachings und Webinare

A. Einzelcoachings 60 Minuten
B. Gruppentrainings fur Firmen

Preise bei Online-Webinaren nach Absprache
je nach Gruppengrof3e und Zeitaufwand.
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Bereit mit Ihrer Kommunikation
echte Wirkung zu erzielen?

Kommunikation, die ankommt: im Team, im Training, auf der Blihne.

Starten Sie mit lhrem Team den Weg zu souveraner Kommunikation,
stimmlicher Prasenz und Uberzeugender Wirkung — ob im Seminarraum, im
Online-Meeting oder auf der Buhne.

e Starken Sie die Wirkung lhres Teams im Aul3enauftritt

e Fordern Sie klare, authentische Kommunikation im Unternehmen

e Schaffen Sie Sicherheit und Ausdruck in Sprech- und

Prasentationssituationen

Ich begleite Ihre Gruppe gern dabei, die Stimme gezielt einzusetzen,
Korpersprache bewusst zu steuern und Botschaften klar, souveran und
Uberzeugend zu vermitteln.
Lassen Sie uns unverbindlich besprechen, welches Format zu Ihrem Team passt.

Ilch freue mich sehr auf lhre Anfrage.

Mehr Informationen unter www.beatrice-richter.de

Bereit fUr einen souveranen Auftritt?

Hier konnen Sie mich erreichen:

8 kontakt@beatrice-richter.de

@ eolrile @ ofiler
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