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Ihre Stimme. Ihr Auftritt. Ihre Wirkung

Warum ist Sprech- und Prasentationscoaching so wichtig?

Wir sprechen jeden Tag und doch ist uns oft nicht bewusst, wie sehr Stimme,
Sprache und Koérpersprache unsere Wirkung bestimmen.

Ob im Kundengesprach, beim Meeting oder vor Publikum: Wer klar, souveran
und sympathisch kommuniziert, wird gehort und bleibt in Erinnerung

Ihre Vorteile im Einzelcoaching:

e Klar, prasent und Uberzeugend auftreten trotz Lampenfieber

* Mit einer bewusst gefuhrten und gesunden Stimme gewinnen Sie an
Ausdruck und bleiben auch bei hoher Belastung leistungsfahig.

e Sprechweise, Korpersprache und Auftreten gezielt optimieren. Verandern
Sie Feinheiten in Ihrer Kommunikation, um wirklich souveran aufzutreten.

Ich unterstUtze Sie gern personlich dabei, Ihre Kormmunikation auf das nachste
Level zu bringen, damit Sie authentisch, kompetent und mit einer prasenten
Wirkung auftreten, wann immer es darauf ankommt und Sie Uberzeugen
wollen.

Ich helfe Ihnnen dabei Ihre Expertise auch nach aul3en
sichtbar und hérbar zu machen.
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Stimm- Checkup:
Die Stimm- und Sprechanalyse

90 Minuten Professionelle Stimm- und
Sprechanalyse: Individuelles Feedback zu den
Bereichen: Artikulation, Sprechtempo,
Stimmklang und Betonung, Atmung,
Korpersprache, rhetorische Klarheit

» Voranalyse mit Fragebogen per Mail zur
Vorbereitung

e Testung der Kommunikation in unterschiedlichen
Settings: freies Sprechen, Prasentation, Interview,
Lesetext, Stegreifrede

« Erste konkrete Tipps, Ubungen und Hinweise
fur prasenteres Auftreten, klare Kommunikation
und stimmliche Prasenz, die sich direkt in den
Alltag integrieren lassen

Investment: 150 €

Als klinische Logopadin, Sprechcoach und passionierte Sangerin
verbinde ich anatomisches Fachwissen mit kunstlerischer Ausdrucksform und
psychologischen Personlichkeitsaspekten aus der Auftritts- und Buhnenpraxis.
Somit kann ich Ihnen ein fachlich fundiertes Feedback aus jahrelanger Stimm- und
Sprechdiagnostik und eine ausgezeichtnete Beobachtungsgabe bieten.
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Individuelles Einzelcoaching
Im Stimm- und Sprechtraining

Sprechen mit Wirkung - Fokus (5 Sitzungen)

Expertise allein reicht nicht. Wer Uberzeugen will, braucht eine klare und
ausdrucksstarke Stimme, eine lebendige Sprache, eine prazise Artikulation
und eine souverane Kommunikation.

Genau hier setzt mein Coaching an.

In 5 Terminen (inklusive 90 Min. Stimm- Checkup) erhalten Sie alle wichtigen
Grundlagen, um Ihre Stimme und Sprechweise neu zu entdecken und
effektiver einzusetzen.

Das erwartet Sie bei “Sprechen mit Wirkung - Fokus’?

* 1x 90 Min. individuelle Stimm- und Sprechanalyse inklusive
Audioaufnahme fUr derzeitigen Status quo als Basis fur weiteres
Vorgehen, gemeinsame Zielsetzung

* 4x 60 min. 1:1-Coaching live oder via Zoom

« Individueller Ubungsplan fiir folgende Bereiche:

Artikulation, Atmung, Kérperhaltung und Korpersprache,
lebendige Sprechweise durch Betonung, Pausen und
Sprechtempo, voller Stimmklang und Stimmdynamik

« Ubungen per PDFs, Audio-Impulse fur tagliches Uben

e falls gewunscht Videoaufzeichnungen der Sessions

 WhatsApp- Support fur kurze Ruckfragen zwischen den Sitzungen

Investment: 475 €
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Individuelles Einzelcoaching
Im Stimm- und Sprechtraining

Sprechen mit Wirkung - Intensiv (10 Sitzungen)

Ihnen ist bewusst, dass langfristige Veranderungen Zeit brauchen und sich
Gewohnheiten nicht Uber Nacht andern lassen. Sie wunschen sich eine
nachhaltige Verbesserung Ihrer kormmunikativen Fahigkeiten und lhrer
Stimme. Dann ist das Intensiv-Paket fur Sie das Richtige.

INn 10 Terminen (inklusive 90 Min. Stimm- Checkup) erhalten Sie zusatzlich zu
den wichtigen Grundlagen der Sprecherziehung noch weiterfUhrende Inhalte
und mafRgeschneiderte Ubungen fur Ihre Bedurfnisse.

Das erwartet Sie bei “Sprechen mit Wirkung - Intensiv”?

* 1x 90 Min. individuelle Stimm- und Sprechanalyse

e Personliche Auswertung des Stimm-Checkups als PDF

e 8x 60 min. 1:1-Coaching live oder via Zoom

* 1x 60 Min. Refresher: zur Auffrischung und Wiederholung der erlernten
Inhalte nach Vereinbarung

« Individueller Ubungsplan fir folgende Bereiche: Artikulation, Atmung,
Korperhaltung und Koérpersprache, lebendige Sprechweise durch
Betonung, Pausen und Sprechtempo, voller Stimmklang und
Stimmdynamik

» weiterfuhrender Inhalte: Storytelling, Empathie und Autoritat, Kunden-
und Mitarbeitergesprache, Kameraprasenz, Kommmunikations- und
Moderationstechniken, u.a.

« Ubungen per PDFs, Audio-Impulse, sowie Trainingsvideos fir
tagliches Uben und zur spiateren Wiederholung

e falls gewunscht Videoaufzeichnungen der Sessions

 WhatsApp-Support fur kurze Ruckfragen zwischen den Sltzungen

« Uberraschungspost mit kleinen Stimmhelfern '

Investment: 997€
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Was Sie in meinen Coachings lernen

Klar und deutlich kommunizieren
Deutliche Artikulation und charmante Kommmunikation
—vom Einzelgesprach bis zur Prasentation.

Gesunde Stimme, effektive Atmung
Ubungen zur Stimmpflege und Atemtechniken
fur eine belastbare, klangvolle Stimme.

Korpersprache gezielt einsetzen
Souverane Korpersprache, authentischer und
gezielter Einsatz von Mimik und Gestik.

Selbstbewusst vor Gruppen sprechen
Sicheres Auftreten, lebendige Sprechweise sowie
Struktur in Vortragen und Prasentationen.

Souveran in Schulungen und Prasentationen
Vertrauen aufbauen, Herausforderungen meistern
und Inhalte klar vermitteln - in Prasenz und Online-Formaten.

Sie erhalten im Workshop fundiertes Wissen, praxisnahe Ubungen und
individuelles Feedback . Alles ist direkt im Berufsalltag anwendbar.

Fiur wen ist das Angebot geeignet?

Das Training_richtet sich an:

e Lehrkrafte, Dozentiinnen, Schulungsleiteriinnen

e FUhrungskrafte und Unternehmer:iinnen

¢ Coaches, Traineriinnen, Ausbilder:iinnen und Berateriinnen

e Alle, die ihre stimmliche Prasenz und Kommunikationsstarke verbessern
mochten.

* Diejenigen, die sich auf eine konkrete Sprechsituation vorbereiten wollen
z.B. einen Pitch, eine Prasentation, eine Moderation, einen Podcast, ein
wichtiges Meeting, eine Rede bei einer Konferenz, ein Bewerbungsgesprach,
ein Video fur Social Media oder die eigene Website
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Lassen Sie uns gemeinsam lhre Ziele
verwirklichen.

Machen Sie den ersten Schritt zu einer kraftvollen Stimme und einem
souveranen Auftritt!

Welches Paket Sie auch wahlen, Sie bringen |hre Stimme, Prasenz und
Kommunikation gezielt auf das nachste Level.

Nach dem Training Uberzeugen Sie sichtbar und horbar.
Ich freue mich Sie auf Ihrem Weg zu einer ausdrucksstarken Stimme und einer
souveranen Wirkung zu begleiten.

Sie mochten nicht allein starten, sondern im Team an |hrer Kommmunikation
arbeiten? Dann entdecken Sie meine Workshops und Inhouse-Seminare,
individuell zugeschnitten auf Ihr Unternehmen oder |hre Organisation. Falls Sie
sich fur einen Impulsvortrag fur ein Event interessieren, gibt es ebenso passende
Angebote fur Sie. Fragen Sie mich gern an und ich unterbreite Ihnen ein
individuelles Angebot.

Mehr Informationen unter www.beatrice-richter.de

Bereit fur einen souveranen Auftritt?

Hier konnen Sie mich erreichen:

g kontakt@beatrice-richter.de

@ z%ﬂff e Q@ o@/ﬂfu



https://beatrice-richter.de/
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